UCHWALA NR XXV/278/21
RADY GMINY BOLESLAWIEC

z dnia 3 listopada 2021 r.

w sprawie Programow Polityki Zdrowotnej Gminy Bolestawiec na 2022 rok

Na podstawie art. 7 ust. 1, pkt 5 oraz art. 18 ust. 2, pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzqdzie
gminnym (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 ze zm.) oraz art. 7 ust. I pkt 1 i art. 48b ustawy z dnia 27 sierpnia

2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (tj. Dz. U. z2021r.
poz. 1285 ze zm.)

uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Programy Polityki Zdrowotnej Gminy Bolestawiec na 2022 rok
w brzmieniu zatgcznika do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Bolestawiec.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Bogustaw Uziej
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Zakacznik do uchwaty Nr XXV/278/21
Rady Gminy Bolestawiec
z dnia 3 listopada 2021 r.

WSTEP
»,Badania przesiewowe — profilaktyka schorzen sutka u kobiet”
»Badania przesiewowe — profilaktyka schorzen prostaty u mezczyzn”

Zdrowie, ktore jest glownie wartoscia indywidualng jest réwniez dobrem spotecznym. Dobrze
funkcjonujaca, odpowiadajgca potrzebom spolecznosci lokalnej opicka zdrowotna jest przedmiotem troski
kazdego samorzadu, ktory w $wietle rozwigzan prawnych przyjmuje odpowiedzialno$¢ za jakos$¢ i poziom
zaspokajania potrzeb.

Celem programéw polityki zdrowotnej jest poprawa zdrowia izwigzanej z nim jako$ci zycia ludzi
poprzez dziatania skierowane na promocje¢ zdrowego stylu zycia oraz szeroko rozumiang profilaktyke,
majaca na celu zapobieganie chorobie przed jej rozwinigciem.

Choroby nowotworowe sg jednym z powazniejszych i narastajagcym problemem zdrowotnym Polakdw.
Choroby te rozwijaja si¢ dtugo i czgsto w poczatkowym stadium sg bezobjawowe. Wezesne ich wykrycie
daje duze szanse wyleczenia. Dlatego niezmiernie wazng rol¢ petnig badania przesiewowe w tym kierunku.
Choroby nowotworowe to choroby starzejacych si¢ spoteczenstw. W Polsce obecnie co roku na choroby
nowotworowe zapada ponad 144 tys. 0sob (ponad 72,5 tys. kobiet oraz prawie 72 tys. m¢zczyzn). Z powodu
nowotworu umiera ponad 92 tys. Polakoéw (ponad 51 tys. mezczyzn i ponad 40 tys. kobiet). Niemal co drugi
chory na nowotwor ztosliwy zglasza si¢ do lekarza z tak zaawansowang chorobg, ze nie mozna zastosowac
leczenia radykalnego. Nie kazdy nowotwor musi by¢ ztosliwy, anawet jesli sie taki okaze to im
wczesniejsze bedzie jego wykrycie 1podjete leczenie, tym wigksza szansa na wyleczenie. Rak po6zno
wykryty jest choroba niezwykle grozna. Bardzo wiele zalezy wigc od pacjentow, od ich dbatosci o wlasne
zdrowie, a przede wszystkim od wykonywania profilaktycznych badan.

Zorganizowany program badan przesiewowych w zakresie profilaktyki choréb nowotworowych ma te
zalete, iz oprocz mozliwosci wstepnej selekcji zmian chorobowych uzasadnionego skierowania na badania
diagnostyczne, zawiera aspekt psychologiczny. Swiadomo$¢ wspotodpowiedzialnoéci za whasne zdrowie
zobowigzuje pacjenta do pozytywnej i kreatywnej postawy wobec siebie, szanowania wlasnego zdrowia
jako najwyzszej warto$ci. Umiejetno$¢ poznawania siebie 1 wiedza o zagrozeniach pozwalajg unikngé¢ wielu
negatywnych emocji w zwigzku z badaniami diagnostycznymi czy leczeniem. Swiadome wlaczenie sic
w profilaktyke to jeden z elementéw pokonywania lgku przed choroba nowotworowa.

Majac powyzsze na wzgledzie Rada Gminy Bolestawiec postanawia kontynuowaé w 2022 roku
profilaktyczne programy polityki zdrowotnej pn. ,,Badania przesiewowe — profilaktyka schorzen sutka
u kobiet” i ,,Badania przesiewowe — profilaktyka schorzen prostaty u mezczyzn”.

I. Program Polityki Zdrowotnej:
»,Badania przesiewowe — profilaktyka schorzen sutka u kobiet”
1. Typ programu:
Program profilaktyczny skierowany na wczesne wykrycie nowotworu piersi.
2. Adresaci programu:
Kobiety od 40 do 50 lat oraz powyzej 69 lat.
3. Zasieg terytorialny:
Gmina Bolestawiec.
4. OKres realizacji:
Luty — listopad 2022 r.

5. Gléwny cel programu:
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Zmniejszenie zachorowalnosci i umieralno$ci poprzez wczesne wykrywanie iszybkie diagnozowanie
stanow przedrakowych w okresie przedklinicznym.

6. Zadania programu:

1) przebadanie wybranej populacji kobiet zameldowanych na terenie Gminy Bolestawiec w wieku od 40 do
50 lat oraz powyzej 69 lat (mammografia, USG, konsultacja lekarska),

2) przekazanie kobietom wiadomosci o nieprawidlowosciach w strukturze gruczotu sutkowego, ktére same
moga najwczesniej wykry¢ i skonsultowac z lekarzem,

3) zachgcanie kobiet do systematycznego, comiesigcznego samobadania piersi iregularnych badan
ginekologicznych,

4) nauczenie kobiet zasad i techniki samobadania piersi.
II. Program Polityki Zdrowotnej:
»,Badania przesiewowe — profilaktyka schorzen prostaty u mezczyzn”
1. Typ programu
Program profilaktyczny skierowany na wczesne wykrycie nowotworu prostaty.
2. Adresaci programu:
Mezczyzni powyzej 45 roku zycia.
3. Zasieg terytorialny:
Gmina Bolestawiec.
4. OKres realizacji:
Luty — listopad 2022 r.
5. Gléwny cel programu:

Zmnigjszenie zachorowalnos$ci i umieralnos$ci poprzez wczesne wykrywanie i szybkie diagnozowanie
stanow przedrakowych w okresie przedklinicznym.

6. Zadania programu:

1) przebadanie wybranej populacji mezczyzn zameldowanych na terenie Gminy Bolestawiec w wieku
powyzej 45 roku zycia (USG, poziom PSA, konsultacja urologiczna),

2) przekazanie m¢zczyznom wiadomosci o nieprawidlowosciach w strukturze oraz funkcjonowaniu gruczohu
krokowego, ktore sami moga najwczesniej wykry¢ i skonsultowaé z lekarzem,

3) zachgcenie mezczyzn do systematycznych i regularnych badan.
III. Zasady wspélne

Programami nie s3 objete osoby, ktéore w2021 roku skorzystaly z finansowanych przez Gming
Bolestawiec badan diagnostycznych, z wyjatkiem przypadkow, gdy powtorzenie badania wynika
z zalecenia lekarskiego.

IV. Finansowanie programéw
Programy polityki zdrowotnej w catosci finansowane sg ze Srodkéw wiasnych Gminy Bolestawiec.
V. Zlecanie realizacji programoéw

Podmioty, ktorym powierzona zostanie realizacja programow polityki zdrowotnej wylonione zostana
zgodnie z przepisami ustawy o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkow publicznych.
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Uzasadnienie

Opracowanie 1irealizacja oraz ocena efektow programdéw polityki zdrowotnej wynikajacych
z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow nalezy do zadan wlasnych gminy
w zakresie zapewnienia rownego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej. Obowigzek ten wynika
z art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1285 ze zm.).

Opierajac si¢ na powyzszym zasadnym jest podjecie uchwaly w sprawie ,,Programéw Polityki
Zdrowotnej Gminy Bolestawiec na 2022 rok™.
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